Nährstofftabelle für Obst
Obstsorte
Kalorien
Ballaststoffe
Kohlenhydrate
Fett
Eiweiß
Wasser

Apfel
59
2,2 g
15,0 g
0,4 g
0,2 g
84 %

Birne
59
1,4 g
15,0 g
0,4 g
0,4 g
84 %

Grapefruit
32
0,6 g
8,0 g
0,1 g
0,6 g
91 %

Mandarine
44
1,0 g
11,0 g
0,2 g
0,6 g
88 %

Banane
92
2,4 g
23,0 g
0,5 g
1,0 g
74 %
Ananas
50
0,5 g
12,0 g
0,5 g
0,4 g
87 %

Alle Angaben für eine Menge von 100 g

